
平成 30年度 健康懇話会・しんぜん院外健康教室予定表 
【健康懇話会】 

 
 
 
【しんぜん院外健康教室】 

開催日 会場 講師 タイトル 開催時間 
平成 30年 5月 18日(金) 中川地区センター 整形外科 山下 裕 昨今の腰痛事情について 10：00～ 

平成30年10月12日(金)  横浜市泉寿荘 腎臓内科 安藤 大作 
腎臓病生涯サポート ～腎臓が悪くな

らないように、悪くなっても安心して

暮らせる街を目指して～ 

10：00～ 

 

開催日 講師 タイトル 開催時間 

平成 30年 4月 13日(金) 脳神経外科 
飯田 秀夫 
宮代みどり 

もの忘れ予防と認知症 15:00～ 

５月 しんぜん院外健康教室のため休会            
平成 30年 6月 8日(金) 循環器内科 永嶋 善幸 心不全のお話 15:00～ 
平成 30年 7月 12日(木) 消化器内科 城野 文武 早期検診のススメ 15:00～ 

８月 休 会 
平成 30年 9月 14日(金) 泌尿器科 藤川 直也 前立腺癌 ～最近の治療について～ 15:00～ 

１０月 しんぜん院外健康教室のため休会 
１１月   休 会  

平成30年12月14日(金) 呼吸器内科 中田 裕介 アレルギーと肺の病気 15:00～ 
１月 休 会 

平成 31年 2月 8日(金) 眼科 小島 一樹 糖尿病と目の病気 15:00～ 
平成 31年 3月 8日(金) 腎臓内科 千葉 恭司 知って得する高血圧症 15:00～ 


