
良質な医療の実施

親切な医療の実施

信頼される医療の実施

病院の理念

1人目の赤ちゃんが誕生しました！
ヘルプマークを知っていますか？
今秋オープン予定しんぜんクリニック
接遇研修を開催しました！
特集　腎臓・高血圧内科
夏の病気を医師が解説！
新人診療放射線技師に密着
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看護部紹介
親善病院の部活紹介
皆さまからの声
あなたの街のお医者さん
管理栄養士のメディカルレシピ
病院のできごと＆Information
れんけいニュース

　紫外線の強い季節に入っています。皆さんは１年のうちいつが一番紫外線が強い時期と思いますか？
　梅雨が明けて真夏の日差しとなる８月が一番強いと思われがちですが、実は７月または５月が強烈な紫外線が降り
注ぐ時期なのです。従ってその前後を含めて４月から８月までが紫外線注意報の季節なのです。紫外線はシミ・しわ
などの光老化の原因となる他、自分の体を守る免疫機能を低下させたり、細胞内のＤＮＡを傷つけて皮膚がんを発生
させたりします。
　紫外線から皮膚を守るためには、①紫外線の強い時間帯（午前10時～午後３時位）の外出を控える、②日傘やつ
ばの大きい帽子を着用する、③顔を隠したり長袖を着用する、④日焼け止めクリームを頻回に使用する、.....などを心
がけましょう。本誌６ページにも詳しく掲載していますので、ぜひご覧ください。

紫外線に気をつけましょう
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1 人目の赤ちゃんが産まれました
天
使
の
よ
う
な
寝
顔
に
み
ん
な
自

然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
に
育
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り
祈
っ
て
い

ま
す
。

産科セミオープンシステムのご案内
　妊婦さんの希望により、セミオープンシステムを
ご利用いただけます。その場合、当院への通院は妊
娠初期に１～２回、24週頃に１回、34週以降は毎回
となります。合併症の状況などによりご希望に添え
ない場合がありますので、医師にご相談ください。

◆セミオープンシステムとは ――――――
　妊婦健診は近くのクリニックで受け、分娩は病
院で行うことにより、妊婦さんへの負担も少な
く、それぞれの医療機関の特性を生かした医療の
提供が可能となります。

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
が
必
要
な
方
が
い
ま
す
。

こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
等
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

このマークの配布場所等の詳細については
障害福祉課ホームページ
http://www.pref.kanagawa.jp/div/1309/
　　　　　　　　　　　　　　　　をご覧ください。
（問合せ先）神奈川県保健福祉局福祉部障害福祉課
電話：045-210-4709   FAX：045-201-2051

●
電
車
・
バ
ス
の
中
で

　
　
　
席
を
お
譲
り
下
さ
い
。

●
駅
や
商
業
施
設
等
で
、

　
声
を
か
け
る
な
ど
の

　
　
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難

　
　
す
る
た
め
の
支
援
を

　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

援
助
が
必
要
な
方
の
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

分娩再開後

出産後の貴重なお時間をいただき、取材（写真撮影）のご協力ありがとうございました。

　

平
成
29
年
４
月
18
日
19
時
29
分
、
国
際
親
善
総
合
病
院
に
て
、

約
２
年
８
カ
月
ぶ
り
に
産
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

第
二
子
と
な
る
女
の
子
を
ご
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ま
。

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
院
産
科
へ
の
期
待
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
安
心
安
全
な
分
娩
を

第
一
に
、
顔
の
見
え
る
関
係
で
の

妊
娠
、出
産
を
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
出
産
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

産
婦
人
科
部
長　

多
田　

聖
郎



派出所

〒
弥生台駅前
郵　便　局

神奈川銀行

そうてつローゼン

湘南台

Ｒ218

弥 生台駅

相鉄線（いずみ野線）
横　浜

し
ん
ぜ
ん

ク
リ
ニ
ッ
ク

弥生台駅入口

　弥生台駅前の再開発が進んでいます。商業施設の建て替
えが今秋に完了する予定ですが、この建物の最も駅寄りの
棟に、国際親善総合病院のサテライトクリニック「しんぜ
んクリニック」が入居します。
　１階はリハビリテーション施設となり、医療と介護に対
応、介護では通所リハビリテーションを実施します。２階
がクリニックとなり、複数の診療科が入ります。国際親善
総合病院と密に連携をとり診療を行います。
　また来春にはクリニックに併設して病児保育室をオープ
ンする予定です。
　地域の皆さまがより安心して暮らしていけるようスタッ
フ一同誠心誠意努力してまいります。どうぞよろしくお願
い申し上げます。

しんぜん
クリニック
しんぜん
クリニック

今秋
オープン
予定！

【しんぜんクリニック概要】
施設・診療科（予定）
１階　リハビリテーション室
２階　内科、内分泌内科、小児科、整形外科、眼科、皮膚科
　　　泌尿器科、病児保育室

診療時間（予定）
平　　　日　午前９：00～12：30　　午後２：00～６：00
土　曜　日　午前９：00～12：30
日曜・祝日　休　　診

国
際
親
善
総
合
病
院
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

　
　
　
　
　
　
　
　
弥
生
台
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す

弥生台駅前再開発の様子【2017.6】

　

５
月
31
日
㈬
に
、
接
遇
研
修
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

接
遇
向
上
委
員
会
＆
Ｐｅ
ａ
ｃ
ｅ

代
表
石
坂
秀
己
氏
（
元
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
責
任
者
）
を
講
師
に
お
招

き
し
、
接
客
の
考
え
方
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
、
笑
顔
の
あ
ふ

れ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
で

は
ゲ
ス
ト
も
キ
ャ
ス
ト
も
全
て
の

人
が
笑
顔
で
い
る
た
め
、
自
然
に

笑
顔
の
循
環
が
う
ま
れ
、
“夢
の

国
”と
し
て
特
別
な
雰
囲
気
が
で

き
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
る

と
同
時
に
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
当
院
で
も
患
者
さ
ん

１
人
１
人
の
心
に
寄
り
添
い
、
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
こ

と
を
参
加
者
全
員
が
再
確
認
し
ま

し
た
。

たくさんの笑顔であふれました！

ディズニーから学ぶ接遇研修



N
e

p
h

r
o

l
o

g
y腎

代
替
療
法
に
つ
い
て

　

不
幸
に
し
て
腎
機
能
が
廃
絶
し
末

期
状
態
と
な
っ
た
際
の
治
療
法
と
し

て
は
、
①
腎
移
植
、
②
血
液
透
析
、

③
腹
膜
透
析
、
④
透
析
非
導
入
（
緩

和
医
療
）
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
、
最
も
多
く
の
患
者
さ
ん

に
広
く
浸
透
し
て
い
る
の
は
透
析
治

療
に
な
り
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
透
析
療
法
に
お

い
て
日
本
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
良
好
な
治
療
成
績
を
有
し
て
い

ま
す
。
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
そ
れ

ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院

で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
に
十
分
な
診

療
経
験
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ

ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治

療
法
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
際
に
最
も
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
「
そ
の
医
療
行
為
は
本
当

に
患
者
さ
ん
の
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
視
点
で

す
。
当
院
で
は
、
医
師
だ
け
で
な
く

看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
工
学
技

士
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
、
管
理
栄
養

師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
様
々
な
職
種
か
ら
な
る
チ
ー
ム
医

療
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
的
視
点
か
ら
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

の
情
報
を
集
約
し
、
よ
り
良
い
と

思
わ
れ
る
治
療
法
を
協
議
し
て
い

ま
す
。

最　

後　

に

　
「
生
活
習
慣
の
改
善
」
と
い
う
取

り
組
み
は
な
か
な
か
に
難
し
い
課
題

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
価
な
医
療

機
器
が
も
て
は
や
さ
れ
る
昨
今
に
お

い
て
、
生
活
習
慣
病
対
策
の
「
三
種

の
神
器
」
と
言
わ
れ
る
「
体
重
計
、

家
庭
血
圧
計
、
歩
数
計
」
は
い
ず
れ

も
安
価
な
健
康
機
器
で
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
容
易
に
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
未
病
（
疾
病
予
防
）」、
そ
し
て

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
「
健
康
寿
命

の
延
伸
」
の
た
め
に
は
、
自
ら
が
健

康
意
識
を
高
め
、
主
体
的
に
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
中
で
当
院
が

少
し
で
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
ら
幸
い
に
存

じ
ま
す
。

　

こ
の
国
際
親
善
総
合
病
院
が
、
地

域
の
皆
さ
ま
か
ら
安
心
し
信
頼
さ
れ

る
病
院
と
な
れ
ま
す
よ
う
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

日本内科学会認定内科医・総合内科専門医／日本腎臓学会専門
医・指導医／日本透析医学会専門医・指導医／日本高血圧学会
専門医・指導医／日本プライマリケア連合学会認定医・指導医
／インフェクションコントロールドクター（Ｉ･Ｃ･Ｄ）／身体
障害者福祉法指定医／横浜市立大学医学部講師（非常勤）

し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学
校
や
職

場
で
の
検
診
、
あ
る
い
は
普
段
皆
さ

ま
が
お
か
か
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

定
期
検
査
の
際
に
初
め
て
腎
臓
病
に

気
づ
か
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
皆
さ
ま
が
普
段
お
か

か
り
の
先
生
方
と
の
連
携
を
日
頃
よ

り
深
め
て
お
り
、
腎
臓
病
が
疑
わ
れ

た
場
合
に
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
当
院
を

ご
紹
介
し
て
頂
き
、
専
門
的
な
治
療

を
受
け
て
頂
け
る
体
制
を
整
え
て
お

り
ま
す
。

　

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
際
に
は
、
詳

細
な
病
歴
聴
取
、
腎
臓
病
の
状
態
把

握
、
そ
し
て
今
後
の
治
療
方
針
な
ど

を
立
案
し
、
皆
さ
ま
、
そ
し
て
か
か

り
つ
け
の
先
生
方
と
一
緒
に
な
っ

て
、
そ
の
腎
臓
病
の
進
行
を
抑
制
で

き
る
よ
う
最
大
限
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
慢
性
腎
臓

病
は
新
た
な
国
民
病
と
位
置
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

腎
臓
病
や
高
血
圧
は
と
も
に
、「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺
し
屋
）」

と
も
言
わ
れ
、
初
期
に
は
自
覚
症
状

に
乏
し
く
、
体
の
不
調
と
し
て
自
覚

さ
れ
る
頃
に
は
、
病
状
が
相
当
進
行

精
査
・
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
に
よ
り
ま
す
と
、
糖

尿
病
患
者
さ
ん
の
お
よ
そ
１
／
３
が

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
陽
性
と
い
う
腎
障
害

を
合
併
し
て
お
り
、
ま
た
65
歳
以
上

の
人
口
の
お
よ
そ
１
／
３
が
腎
機
能

が
60
％
以
下
に
低
下
し
透
析
導
入
に

至
る
危
険
性
が
あ
る
と
報
告
さ
れ

は
じ
め
に

　

国
際
親
善
総
合
病
院
腎
臓
・
高
血

圧
内
科
で
は
、
高
齢
社
会
と
と
も
に

増
加
し
て
い
る
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
や
急
性
腎
障
害
（
Ａ
Ｋ
Ｉ
）、
な

ら
び
に
難
治
性
高
血
圧
症
や
二
次
性

高
血
圧
症
を
中
心
と
し
た
高
血
圧
の

略　　　　歴

神奈川県立湘南高等学校　卒業
東北大学医学部　卒業
横浜市立大学循環器・腎臓内科（旧第２内科）助教
藤沢市民病院腎臓科主任医師を経て
平成22年　国際親善総合病院腎臓・高血圧内科部長

内科腎臓・高血圧
Nephrology

透析室カンファレンスの様子透析室カンファレンスの様子透析室カンファレンスの様子

透析センタースタッフ透析センタースタッフ

腎臓・高血圧内科部長
酒　井　政　司
さか い まさ し



③
ア
ル
カ
リ
性
食
品
の
摂
取

　

尿
を
ア
ル
カ
リ
化
す
る
野
菜
や
海
藻
、

果
物
類
は
尿
路
結
石
の
原
因
と
な
る
尿
酸

を
体
外
に
排

出
し
や
す
く

な
り
、
結
石

の
予
防
と
な

り
ま
す
。

②
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
代
表
的
な
尿
路
結
石
の

成
分
で
す
が
、
実
は
し
っ
か
り
と
摂
取
す

る
こ
と
が
結
石
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
が
結
石
の
原
因
と
誤
解
し
、
摂

取
を
制
限
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
実
は
同

じ
く
結
石
の
原
因
と
な
る
シ
ュ
ウ
酸
を
吸

着
し
て
便
に
排
泄
す
る
こ
と
で
尿
路
結
石

の
形
成
を
防
止
す
る
役
割
が
あ
る
の
で
す
。

紫
外
線
に
よ
る

１　

紫
外
線
と
は―

―
―
―
―
―

　

太
陽
か
ら
の
光
線
は
、
波
長
の
長
い
方

か
ら
赤
外
線
、
可
視
光
線
、
紫
外
線
と
な

り
ま
す
。
紫
外
線
（U

ltra violet : U
V

）

は
さ
ら
に
波
長
の
長
い
方
か
ら
長
波
長
紫

外
線
（
Ｕ
Ｖ-

Ａ
）、
中
波
長
紫
外
線
（
Ｕ

１　

熱
中
症
と
は―

―
―
―
―
―

　

熱
中
症
は
、
誰
で
も
な
り
え
る
病
気
で

す
。
熱
中
症
で
病
院
を
受
診
す
る
人
は
毎

年
40
万
人
前
後
と
さ
れ
、
そ
の
約
10
％
が

入
院
し
、
お
よ
そ
６
０
０
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
を
完
全
に
予
防

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で
少
し
で

も
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
、
早
期
発
見
・

早
期
対
応
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

２　

熱
中
症
の
種
類―

―
―
―
―

　

熱
中
症
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
若
年
者
や
壮
年
者
が
ス
ポ
ー
ツ
や
労

働
で
か
か
る
「
労
作
性
」
と
、
高
齢
の
方

や
持
病
や
障
害
の
あ
る
方
、
独
居
の
方
が

屋
内
で
か
か
る
「
非
労
作
性
」
が
あ
り
、

最
近
は
後
者
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま

す
。
屋
内
で
過
ご
し
て
い
て
も
気
付
か
ぬ

う
ち
に
熱
中
症
が
徐
々
に
進
ん
で
倒
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
原
因
と

し
て
、
薬
の
影
響
（
た
と
え
ば
心
臓
が
悪

く
て
利
尿
剤
を
飲
ん
で
い
る
と
脱
水
に
な

り
や
す
い
）、
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
な
い
、

窓
を
閉
め
切
る
な
ど
、
普
段
の
生
活
か
ら

様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
い
ま
す
。

３　

自
身
で
判
断
で
き
な
い
場
合

　

の
相
談
窓
口―

―
―
―
―
―
―

　

横
浜
市
救
急
医
療
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

24
時
間
年
中
無
休
で
専
属
看
護
師
に
急
な

病
気
や
け
が
で
の
受
診
の
相
談
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
状
況
に
応
じ
て
電
話
を
消

防
局
に
転
送
し
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

ご
自
身
で
「
こ
れ
は
マ
ズ
イ
」
と
感
じ
た

ら
迷
わ
ず
に
１
１
９
番
に
電
話
し
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

★
１
１
９
番
に
電
話
し
救
急
車
を
呼
ぶ
場

合
、
何
区
・
何
町
・
何
番
地
・
建
物
名
・

ご
近
所
の
こ
と
な
ど
詳
し
く
聞
か
れ
る
た

め
、
普
段
か
ら
メ
モ
し
て
お
く
と
慌
て
ず

答
え
ら
れ
ま
す
。

★
救
急
車
で
病
院
に
行
く
場
合
、
左
記
の

３
つ
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❶
健
康
保
険
証

❷
お
薬
手
帳
（
飲
ん
で
い
る
薬
）

❸
ご
家
族
の
連
絡
先
（
家
を
離
れ
る
と

分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
）

　

熱
中
症
に
限
ら
ず
、
い
つ
救
急
車
の
お

世
話
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
右
記
３

つ
は
普
段
か
ら
置
き
場
所
を
決
め
て
わ
か

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
普
段
の

生
活
を
見
直
し
、
こ
の
夏
も
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

Ｖ-

Ｂ
）、
短
波
長
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ-

Ｃ
）

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
太
陽
光
線
の
Ｕ
Ｖ-

Ｃ
は
地
球
の
オ
ゾ
ン
層
で
吸
収
さ
れ
る
た

め
に
、
地
表
面
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
浴
び
て
い
る
紫
外
線
は
Ｕ
Ｖ-

Ａ
と

Ｕ
Ｖ-

Ｂ
の
２
種
類
と
な
り
ま
す
。

２　

治　

療　

法―
―
―
―
―
―

①
シ
ミ
の
治
療
方
法　

ロ
ン
グ
パ
ル
ス
ア

レ
キ
サ
ン
ド
ラ
イ
ト
レ
ー
ザ
ー
照
射
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
化
粧
水
）、
ハ

イ
ド
ロ
キ
ノ
ン
軟
膏
、ト
レ
チ
ノ
イ
ン
ク

リ
ー
ム
、
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
美
容
液
な

ど
の
外
用
剤
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
内
服
で
治
療

を
し
ま
す
。
１
０
０
％
と
ま
で
は
い
き
ま

せ
ん
が
、
か
な
り
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。　

②
し
わ
の
治
療
方
法　

浅
い
し
わ
に
つ
い

て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
ロ
ー
シ
ョ
ン
、
ト
レ

チ
ノ
イ
ン
ク
リ
ー
ム
で
治
療
し
ま
す
。

　

深
め
の
し
わ
は
外
用
療
法
で
は
限
界
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
や
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
の
注
射
治
療
と
な
り
ま
す
。

（
注
射
で
の
治
療
は
当
院
で
は
行
っ
て
い

な
い
た
め
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
紹
介
い
た
し

ま
す
）

※

右
記
治
療
法
は
内
服
薬
を
除
き
自
費
診
療
と
な
り

ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

１　

尿
管
結
石
と
は―

―
―
―
―

　

腎
臓
で
形
成
さ
れ
た
結
石
が
尿
の
流
れ

に
乗
っ
て
尿
管
に
落
ち
た
時
に
つ
ま
る
こ

と
で
発
症
し
、
急
に
痛
み
の
発
作
と
血
尿

が
起
こ
る
病
気
で
す
。
こ
の
尿
路
結
石

は
、
尿
が
濃
縮
す
る
夏
場
に
多
く
形
成
さ

れ
、成
長
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

３　

ま　

と　

め―
―
―
―
―
―

　

尿
路
結
石
を
予
防
す
る
食
生
活
は
、
生

活
習
慣
病
全
体
の
予
防
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
適
切
な
食
事
・
水
分
を
摂
取
し

て
、
結
石
で
困
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
結
石
を
患
う
こ
と
が
あ
れ

ば
、
泌
尿
器
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
経

過
観
察
・
薬
物
治
療
・
体
外
衝
撃
波
治

療
・
レ
ー
ザ
ー
内
視
鏡
手
術
な
ど
、
状
態

に
応
じ
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

①
水
分
補
給

　

一
度
結
石
を
患
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
１
日
２
Ｌ
を
目
安
に
水
分
補
給
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
水
分
と

い
っ
て
も
、
砂
糖
が
入
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
や
ビ
ー
ル
な
ど
は
摂
取
し
す
ぎ
る

と
、
糖
分
・
プ
リ
ン
体
な
ど
が
過
剰
と
な

り
、
か
え
っ
て
結
石
が
で
き
や
す
く
な
る

要
因
に
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

夏
に
増
え
る
尿
管
結
石

〜
水
分
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
補
給
を
！

２　

尿
路
結
石
の
予
防
法―

―
―

………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

と
思
っ
た
ら

！

熱
中
症
か
も

〜
不
安
な
と
き
の
相
談
窓
口
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜

重症度が高くなる前に
　　水分や塩分を補給し
　　涼しい場所へ移動しましょう。

♯ ７ １ １ ９
(携帯電話・PHS・プッシュ回線)

または 045-222-7119
(すべての電話から利用可能)

横浜市救急医療相談センター

の
治
療

「
シ
ミ
」「
し
わ
」

主　な　症　状 重症度

めまい、ふらつき、立ちくらみ

足のこむら返り、手足のしびれ

頭痛、吐気、脱力感、尿が減り紅茶色 

呼びかけても反応がにぶい、意識障害 高

低

特　　徴

症　　状

防 御 方

・肌の奥（真皮）まで深く
到達しじわじわと肌に影
響を与える
・シミ、しわの原因になる

・比較的長い時間日光を浴
びることで肌に影響を与
える
・シミの原因になる

肌が赤くなる、やけど、
皮膚がん

ガラスを通過するため室内
でも日焼け止めを塗る、直
射日光に当たらないなど

外出時に日焼け止めを塗
る、日傘などで直射日光を
避ける

肌が黒くなる

ＵＶ－Ａ ＵＶ－Ｂ

季節の病気を医師が解説<夏>　皮膚科・泌尿器科季節の病気を医師が解説<夏>　救急科



４月３日に行われた入職式では
少し緊張気味でしたが、晴れて
国際親善総合病院の職員となり
ました。これから実際に患者さ
んと直接かかわる診療放射線技
師としての業務が始まります。

ＣＴ・ＭＲＩの勉強もしていま
す。扱えるようになるのはまだ
先ですが、専門的な医学知識が
必要になるため、日頃から学ぶ
ようにしています。今後は勉強
会やセミナーなどにも積極的に
参加していきます。

午前中は一般撮影を行います。
胸腹部の撮影は 1 人でもでき
るようになりましたが、難しい
のが整形領域の一般撮影。撮影
したい骨の位置など、指導しても
らいながら日々撮影しています。

IGH

入院中の患者さんのところには
出張して撮影を行っています。
ポータブル撮影装置を使って、
主に胸腹部の撮影を行います。
病室で撮影するため緊張される
方も多いですが、笑顔で声掛け
をし、リラックスした状態で撮
影できるよう心がけています。

その日に撮影した画像を確認
し、細かい角度調整や撮影時の
反省点など、指導者とと
もに再確認をしながら振
り返りを行っていま
す。立派な診療放射線
技師を目指して、こ
れからも努力してい
きます！

はざま ももこはざま ももこはざま ももこ の

密着
総
務
課

診療放射線
に

師
技新人

登山部
親善病院の部活動紹介①

　２年前に発
足した登山部
は １ 年 に ２
回、春と秋に
活動していま
す。山登り隊
の隊長である
２名の医師を
筆頭に、毎回

約20名以上が参加し、過去には箱根の金時
山や丹沢の大山、ユーシン渓谷などに行きま
した。

高尾山にて集合写真

沼津アルプスにて！

通称「山登り隊！」

いただいたご意見の一部をご紹介します。

　　　　　　エレベーターを利用したら、 ベッドを運

　　　　　んでいたスタッフの方に感じ悪く言われて

しまった。 足が悪いので使わせてほしい。

（女性 ・ お見舞い）

　ご迷惑をおかけして申し訳ございません。院内の
再整備につき、外来の配置を変えながら工事を行っ
ております。工事中の案内にはできるかぎり
分かりやすい表示を心掛けておりますが、何
かお困りのことがございましたらお気軽に近
くのスタッフへお声掛けください。

　この度は、不快な思いをさせてしまい申し
訳ございません。
　どなたにも優しい気持ちで対応ができるよ
う職員教育を定期的に行い対応いたします。

皆さまからの声　

　今年度は30名の看護師が仲間入りしました。入職
後は、三浦での宿泊研修、院内の他部門（薬剤部・
放射線画像科・臨床検査科など）で研修を行い、病
院の機能を学びました。また、当法人施設の恒春の
郷やしんぜん訪問センターでは、退院後の生活の様
子を聞くことができ、入院中の看護の重要性を知る
ことが出来ました。
　これから一人前の助産師・看護師になれるよう精
一杯努力してまいります！

　日本看護協会看護週間の行事として、
毎年恒例となっている看護フェスティバ
ルを開催しました。今回は 205名の方々
にご参加いただき、「血糖値や体脂肪の
数値が参考になった」、「食事について栄
養士の方に相談できて良かった」など、
嬉しいお言葉をいただきました。

Festival
◆日時：平成29年6月8日（木）9：30～13：00
◆会場：国際親善総合病院　１階外来フロア

私たち新人看護職員です！よろしくお願いします！
新たなナースが仲間入り♬

IGH

糟谷 見空 Miku Kasuya

どんな仕事にも全力で笑顔を
大切に取り組んでいきたいと
思います ! !

診療放射線技師とは？
診療放射線技師は人体への放射線照射を行うことのできる専門職です。主に病院などの医療機関においてＸ線撮影、Ｘ
線透視、ＣＴ検査、マンモグラフィ、ＭＲＩ検査、血管造影などの装置を扱い、画像診断における情報の提供を行います。
診療放射線技師が提供する検査画像は、病気の診断や治療方針を決定するための重要な情報となるため、診断の根拠とな
る質の高い画像情報を提供し、読影の補助をすることも必要であり、チーム
医療の一員として重要な役割を担っています。また、地域や時間を問わず実
施される救急診療においては、安定して最適な画像情報を構築し、かつ安全
性を確保するための知識と技術が必要となります。当院には13名の診療放
射線技師が在籍しており、これらを維持するため日々努力しています。

IGH

指導者からのコメント

入職してから３ヶ月
が経ち、職場の雰囲
気にも慣れ仕事にも
全力で取り組む姿勢
に私たちも刺激を受
けています。覚える
ことはたくさんあり
ますが持ち前の笑顔と明るさで、これ
からも頑張ってほしいです。今後の活
躍を期待しています。

放射線画像科　栗田　仁志

先輩からのコメント

今年は覚えることが
とても多くあると思
いますが、困ったこ
とがあれば微力です
が力になるので、一
緒にがんばりましょ
う！

放射線画像科　古見　沙織

IGH

　　　　　　久しぶりに来院したら院内の様子が変わ

　　　　　　り、 受付に迷ってしまった。 分かりやすい

標示が欲しい。 　　　　　　　　　　　　（男性 ・外来受診）

コメント
　　お願いします。

　　　
これから一人前の

診療放射線技師になるため

　　研
修中の糟谷さんに

　　　
　　　

　　　
　密

着しました！ がんばります！

外科部長も
参加しました。



　　　　　　　

INFORMATION
国 際 親 善 総 合 病 院 よ り お し ら せ

Th
ur

sd
ay 木曜日木曜日は

週
毎

管 理 栄 養 士 の 栄養価（１人前）

材　料（１人前）
★小アジ＝３匹（60g）　★小麦粉＝適量
★揚げ油＝適量　★玉葱＝30g
★人参＝10g　★ブロッコリースプラウト＝適量

（マリネ）
★酢＝50g　★醤油＝5g　★砂糖＝4g　★塩＝0.2g

小アジのマリネ

① うろこや内臓を取り除いた小アジは

　 クッキングペーパーでよく水気をきる。

② ①の両面に小麦粉をまぶし、余分な粉は

払い落しておく。

③ 揚げ油を入れたフライパンにアジを入

れ中火で揚げる。

④ カラっとなるまでじっくり揚げたら油を

きりマリネ酢につける。

⑤ お皿にアジを並べ、細切りにした玉葱と

人参、ブロッコリースプラウトを添える。

No.12Recipe

作 り 方

管理栄養士
大西　美菜子

　いずみ野駅から徒歩2分の所に在る
木下整形外科です。当院は1978年に開業し、
2007年にリニューアル致しました。開院以来、
地域の皆様に信頼して頂けるクリニックを目指し診療を行ってきま
した。当院では、患者様が話や相談をしやすいように心掛けながら
診療を行っています。国際親善総合病院など、地域の中核病院とも
連携を取らせて頂いています。
　今後も患者様の健康維持の為、地域医療の貢献に努めていきたい
と考えています。

木下整形外科
　〒245-0016　横浜市泉区和泉町6216－14
　　　　　　　 TEL：045-804-3260
　ホームページ
　http://www.kinoshita-seikei.com/

― ―

診療時間 月

○

○

○

○

―

○

― ○

○

○

―

―
火 水 木 金 土 日

9：00～
　 　11：30
15：00～
　 　18：00

木下　浩  院長
こうきのした

木下整形外科
□整 形 外 科相鉄いずみ野線

あなたの

お医者
さ
ん

街 の

エネルギー
　　 175ｋcal
蛋白質　13.2ｇ
脂　質　  8.1ｇ
塩　分　  1.1ｇ

　たまねぎ特有の辛み、
切った時に涙の原因とな
る成分は抗血栓作用、血
圧降下作用、血糖低下の
機能があり、血液をサラ
サラにしてくれます。
　魚にはEPAやDHAが
多く含まれているため動
脈硬化の改善作用もあり
ます。

　アジをじっくり揚げ、酢につけた
ら骨まで全部食べられるのでカルシ
ウムも摂れます。食欲の無い日も
さっぱりとしたマリネで暑い夏を乗
り越えましょう。

暑い日にもオススメ！メニュー

社会福祉法人

ぴぐれっと

社会福祉法人 開く会

共　働　舎
特定非営利活動法人

ぶどうの樹

特定非営利活動法人

ジョイカンパニー

特定非営利活動法人

わいわいクラブ

第2
木曜日

第3
木曜日

第4
木曜日

第1
木曜日

7/6㈭ 8/3㈭
9/7㈭

7/13㈭ 8/10㈭
8/31㈭ 9/14㈭

7/27㈭ 8/24㈭
9/28㈭

7/20㈭ 8/17㈭
9/21㈭

社会福祉法人　ぴぐれっと
横浜市泉区新橋町960-4　TEL:045-442-8818

社会福祉法人 開く会　共働舎
横浜市泉区中田西1-11-2　TEL:045-802-9955

横浜市泉区和泉町4604-5　TEL:045-801-1090
特定非営利活動法人　ぶどうの樹

特定非営利活動法人　ジョイカンパニー
横浜市泉区中田南3-24-9　TEL:045-805-6624

特定非営利活動法人　わいわいクラブ
横浜市泉区岡津町2147-4　TEL:045-811-8989

売切れ次第終了

場所／本館１階 外来
時間／ 11：00～

10/13
㈮

決まり次第お知らせいたします
循環器内科部長　有馬　瑞浩

会　場：横浜市中川地区センター

会　場／国際親善総合病院 新棟２階講堂
時　間／15：00～健 康 懇 話 会

しんぜん院外健康教室 時　間／10：00～

7 / 14
㈮

見た目年齢が若返る？
　　　　　　紫外線対策と治療について

皮膚科部長　山田　裕道

毎年看護週間行
事に合わせて横
浜市泉区福祉保
健センターとの
共催で泉区の保
健活動員の方々
を対象に応急処
置講習を行い、
今年で17年目を
迎えます。参加者は真剣な表情に加えて時折笑顔も見せ
ながら実施していました。

６月５日㈪ いざというときに

泉区応急処置講習会

月～4 6月病院のできごと病院のできごと

今回は90名の参
加をいただき、
脳卒中をテーマ
に医師、理学療
法士、管理栄養
士のそれぞれの
分野から予防対
策などを紹介し
ていきました。
「健康情報はテレビや雑誌などで知る機会は多いです
が、講演会で直接お話を聞くと分かりやすいです」「今度
は認知症予防についての話を聞きたい」などご意見ご感
想をいただき、大盛況に終わりました。

５月30日㈫　横浜市中川地区センターにて
第18回しんぜん院外健康教室

今年は87名の
新入職員を迎え
入職式が行われ
ました。例年よ
りも多い人数の
採用で現職員の
刺激にもなり、
今後も地域の中
核病院としてさ
らに皆さまのお役に立てるよう努めてまいります。

４月３日㈪ 新入職員を迎えました！

入　職　式

夏春 冬秋

休　　　会8 月

9 / 9
㈮ 呼吸器内科部長　中田　裕介

COPD（タバコ肺）と
　当院における呼吸リハビリテーション

徒歩２分
北
口いずみ野駅 
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ニュースれ んけ い
地域医療連携部よりおとどけいたします

　

平
成
29
年
４
月
よ
り
地
域
医
療

連
携
部
部
長
と
し
て
副
院
長　

飯

田
秀
夫
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

新
た
に
配
属
さ
れ
た
職
員
も
加

え
、
心
機
一
転
皆
さ
ま
へ
の
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
充
実
で
き
る
よ

う
一
丸
と
な
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

当
院
は
、
急
性
期
の
良
質
な
医

療
提
供
を
す
る
こ
と
、
退
院
後
の

療
養
生
活
ま
で
を
見
据
え
て
包
括

的
に
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
な
使

命
で
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

方
が
安
全
で
安
心
な
医
療
を
受
け

ら
れ
る
架
け
橋
と
な
る
よ
う
研
鑽

し
て
ま
い
り
ま
す
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　

地
域
医
療
連
携
部
は
、「
地
域

医
療
連
携
室
」
と
「
入
退
院
支
援

室
」
の
二
つ
の
部
門
が
あ
り
、
医

師
１
名
、
看
護
師
４
名
、
社
会
福

祉
士
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

４
名
、
事
務
員
５
名
が
配
属
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
連
携
室
は
、
主
に
地

域
の
医
療
機
関
と
の
連
絡
窓
口
と

な
り
、
患
者
さ
ん
の
紹
介
受
け
入

れ
や
地
域
機
関
へ
の
逆
紹
介
の
取

次
な
ど
を
行
い
、
そ
れ
に
伴
う
情

報
の
提
供
や
患
者
さ
ん
へ
の
各
種

ご
案
内
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

入
退
院
支
援
室
は
、
患
者
さ
ん

へ
入
院
中
の
療
養
生
活
だ
け
で
な

く
、
退
院
後
の
生
活
も
考
え
な
が

ら
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
の
支

援
を
し
て
お
り
ま
す
。
退
院
後
全

般
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
つ
つ
、

自
宅
で
の
生
活
の
準
備
や
回
復
期

療
養
施
設
へ
の
受
け
入
れ
調
整
等

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
院

内
の
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
、
入
院
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を

一
人
で
も
多
く
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
各
病
棟
と
の
調
整
業
務
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
連
携
部
は
、
病
院
正

面
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
左
に
あ
り

ま
す
。
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
や

病
院
の
ご
紹
介
、
療
養
生
活
全
般

の
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

副
院
長

地
域
医
療
連
携
部
部
長

脳
神
経
外
科
部
長

　 

　
飯
田 

秀
夫

　日頃より当院の医療連携にご協力
いただき感謝しております。今後も
さらに患者さん本位のスムーズな医
療サービスを行うことを基本方針に
取り組んでまいります。

〜
地
域
医
療
連
携
室
と
入
退
院
支
援
室
に
つ
い
て
〜

地
域
医
療
連
携
部
　
自
己
紹
介
リ
レ
ー

岐
阜
県
飛
騨
市
の
山
奥
で

育
ち
、
褒
め
ら
れ
る
と
木

に
登
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
た
め
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

次回は
医療ソーシャルワーカーの
三浦侑希子さんです！

地
域
医
療
連
携
部
紹
介

R E N K E I N E W S No. 1

地域医療連携部スタッフ
地域医療連携室室長
大 石 　薫


