
良質な医療の実施

親切な医療の実施

信頼される医療の実施

病院の理念

 熱中症の季節になりました。熱中症と切っても切れないのが脱水です。脱水は熱中症を悪化させる
ばかりでなく、血をドロドロにして脳梗塞や心臓発作の原因にもなります。ご高齢の方、糖尿病や心
臓・腎臓病をお持ちの方、利尿剤や安定剤を服用中の方、お体が不自由で動けない方は、家でじっと
していても気づかぬうちに脱水症になることが知られています。脱水症のよくある症状は、ふらつ
き、立ちくらみ、口の乾き、こむら返りですが、その他にも、暑いのに汗をかかない、尿の色が濃く
量や回数が少ない、腋の下の皮膚をつまみあげると張りがなく元に戻らない、体重が１日で１kg以
上減るなどの変化があるときは脱水症かもしれません。早めに医師や看護師に相談しましょう。これ
からの季節、体温と体重を毎日チェックすると良いかもしれません。

熱中症　～脱水に注意! ! ～
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病
院
再
整
備
事
業
の
一
環
と
し
て
、
４
月

27
日
㈬
に
救
急
外
来
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
・

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
救
急
外
来
に
は
重
症
処
置
室
を
２

床
、診
察
用
の
個
室
２
室
、経
過
観
察
用
ベ
ッ

ド
４
床
を
備
え
、
心
肺
停
止
患
者
の
同
時
受

け
入
れ
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
近
隣
に
は

救
命
セ
ン
タ
ー
が
数
少
な
く
、
当
院
が
そ
れ

に
準
ず
る
役
割
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
た
め
、
こ
の
再
整
備
に
よ
り
一
歩
前
進
と

な
り
ま
し
た
。

　

泌
尿
器
科
で
は
、
平
成
28
年
４
月
よ
り
ホ
ル
ミ
ウ
ム

レ
ー
ザ
ー
を
導
入
し
、
尿
路
結
石
や
前
立
腺
肥
大
症
で

は
よ
り
幅
広
い
診
療
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ホ
ル
ミ
ウ
ム
レ
ー
ザ
ー
は
深
達

度
が
０
・
４
m
m
と
浅
い
た
め
、
薄
い
尿
路
の
壁
を
深

く
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
低
侵
襲
で
安
全
な
手
術
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

尿
路
結
石
で
は
、
軟
性
尿
管
鏡
を
用
い
た
経
尿
道
的

レ
ー
ザ
ー
砕
石
術
（fT

U
L

）
を
行
い
ま
す
。
屈
曲
す
る

レ
ー
ザ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
と
軟
性
鏡
を
併
用
す
る
こ
と
で

基
本
的
に
腎
か
ら
膀
胱
の
い
ず
れ
の
場
所
に
あ
る
結
石

で
も
到
達
し
て
手
術
が
可
能
で
す
。
砕
い
た
結
石
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
カ
テ
ー
テ
ル
で
摘
出
す
る
た
め
、
よ
り
確
実

な
治
療
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
大
き
さ
や
位
置
、
硬

さ
な
ど
か
ら
適
し
た
治
療
の
選
択
が
変
わ
る
た
め
、
個
々

に
適
し
た
治
療
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
で
は
経
尿
道
的
前
立
腺
レ
ー
ザ
ー
核

出
術
（H

oLEP

）
を
行
い
ま
す
。
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を

通
し
て
、
前
立
腺
の
肥
大
し
た
腺
腫
を
被
膜
か
ら
レ
ー

ザ
ー
で
く
り
ぬ
き
（
核
出
）、
膀
胱
内
で
細
か
く
崩
し
て

（
細
切
）
回
収
す
る
手
術
で
す
。
電
気
メ
ス
に
よ
る
経
尿

道
的
手
術
（T

U
R
P

）
が
苦
手
と
す
る
大
き
い
前
立
腺
に

対
し
て
も
、
よ
り
確
実
で
出
血
が
す
く
な
い
手
術
が
可

能
と
な
り
、
入
院
期
間
も
短
縮
で
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
泌
尿
器
科
外
来
に
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ホルミウムレーザーを始めました

重症処置室

ナースステーション
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救急外来 リニューアル

国際親善総合病院
　　045－813－0221㈹

横浜市救急相談センター
携帯電話・PHS・プッシュ回線
　　　　　　　　  ＃7119
ダイヤル式：045－222－7119

横浜市南西部夜間急病センター
　　　045－806－0921

地
域
に
密
着
し
た

救
急
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に

切らずに治す高齢者にも優しい治療

　

ま
た
、
年
々
増
加
す
る
救
急
搬
送
患
者

さ
ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
こ
の
４
月
よ

り
救
急
科
に
医
師
が
１
名
増
員
と
な
り
、

常
勤
の
救
急
専
門
医
が
２
名
体
制
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
環
境
が
整
い

ま
し
た
の
で
、
地
域
に
密
着
し
た
救
急
医

療
が
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。



FestivalFestivalFestival

　言語聴覚士とは話す、聞く、食べるのスペシャリストで
す。お子さんから大人まで幅広く対応しており、言語発達
遅滞や病気、事故、加齢などが原因で言語障害や難聴、失

語といった言語・聴覚障害を持つ方や嚥下障害がある方に
対して、機能回復や障害の軽減を図ることが必要となりま
す。こうした、言葉によるコミュニケーションや飲み込み
に問題がある方々の日常をお手伝いし、より良い生活を送
ることができるようにサポートしています。

❶ 言語機能の障害　　　　　　　　
失語症、高次脳機能障害、言語発達障害など言葉が
出にくい、コミュニケーションに問題を抱えた方。

❷ 食べること、飲み込むことの障害・摂食嚥下障害
病気や障害、加齢などにより食べ物を咀嚼（そしゃ
く）したり飲み込んだりするのが難しい方。

❸ 聞こえの障害・聴覚障害
生まれつき言葉を聞くことが難しくなったり、加齢
や病気などにより聞こえが悪い方。

❹ 話しことばの障害
　声が出しにくい、かすれる、呂律が回らない方。

　当院のリハビリテーション科は理学療法士13名と作業療法士５名、そして平成28年４月より言語
聴覚士が３名加わり、事務スタッフも含めて総勢24名とスタッフが充実し、患者さんに柔軟に幅広
く対応することが可能となりました。

言 語 聴 覚 士 と は

青森県出身なので少しなまっ
てます。趣味は弓道や和風な
物の収集です。よろしくお願
いします。

三上 輝明
笑顔とやる気で溢れていま
す！！一緒に悩み相談しなが
らがんばりましょう！よろし
くお願いします。

杉田 沙樹
患者さんとそのご家族の気持
ちに寄り添ったリハビリを心
掛けております。解決の糸口
を一緒に見つけましょう。

近藤 由恵

言語聴覚士について

言語聴覚士が対象とする障害

日本看護協会看護週間の行事として、毎年恒例となっている
「看護フェスティバル」を開催しました。今回は191名の方々にご参加をいただきました。

◆日時：平成28年6月9日（木）9：30～13：00
◆会場：国際親善総合病院　１階外来フロア
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術
）
な
ど
多
く
の
部
門
で
看
護
師
、

薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放

射
線
技
師
、理
学
療
法
士
、栄
養
士
、

そ
の
他
の
事
務
職
員
な
ど
の
協
力
の

も
と
日
々
の
診
療
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
常
業
務
は
あ
る
程
度
仕
事

の
予
定
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
当
科
の
特
徴
で
あ
る
急
性
疾
患

へ
の
対
応
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
不
整
脈

発
作
、
心
不
全
、
肺
塞
栓
、
大
動
脈

解
離
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気
が
、

24
時
間
３
６
５
日
待
っ
た
な
し
で
救

急
来
院
し
、
ま
た
入
院
中
の
患
者
で

も
病
態
が
瞬
時
に
変
化
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
多
く
の
疾
患
は
最
初
の
１
時

間
以
内
（
疾
患
に
よ
っ
て
は
最
初
の

数
分
間
の
）
治
療
の
内
容
が
患
者
さ

ん
の
命
や
そ
の
後
の
生
活
に
か
か

わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
緊
急
対
応
を

優
先
す
る
こ
と
も
多
く
、
診
療
や
面

談
を
予
定
し
て
い
た
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
に
は
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
幸
い
当
院
に

は
救
急
科
の
常
勤
専
門
医
が
２
名
配

置
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
救
急
疾
患

の
初
期
対
応
は
充
実
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
急
性
期
に
強
い
循
環
器

内
科
、
い
つ
で
も
頼
り
に
な
る
循
環

器
内
科
を
め
ざ
し
て
、
皆
さ
ま
の
信

頼
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
一
層
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

積
極
的
に
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
相

互
の
特
徴
を
活
か
し
て
役
割
分
担
し

連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
効
率
的

で
安
心
し
た
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
地
域
の
診
療
所
の
先

生
方
か
ら
当
科
へ
は
年
間
約
２     ,
０

０
０
名
も
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
頂

い
て
お
り
ま
す
。
持
続
す
る
胸
痛
や

呼
吸
苦
な
ど
が
あ
る
場
合
は
救
急
車

の
要
請
に
な
り
ま
す

が
、
今
は
安
定
し
て

い
る
が
心
臓
病
が
気

に
な
る
方
は
、
ま
ず

は
診
療
所
を
受
診
し

て
い
た
だ
き
、
詳
し

い
検
査
や
専
門
的
な

治
療
が
必
要
な
場
合

は
当
科
へ
の
紹
介
状

を
書
い
て
い
た
だ
き

受
診
し
て
下
さ
い
。

循
環
器
内
科
病
診
連
携
に
つ
い
て

　

当
科
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
当
院

で
は
地
域
の
診
療
所
の
先
生
方
と
緊

密
な
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。
日
常

診
療
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
で
あ
る

診
療
所
で
診
て
い
た
だ
き
、
専
門
的

な
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合
は
当

院
で
診
療
を
行
う
病
診
連
携
を
長
年 ! ?

循
環
器
内
科
は
い
つ
も
緊
急

　

当
院
の
循
環
器
内
科
は
常
勤
医
師

５
名
と
非
常
勤
医
師
２
名
の
体
制
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
来
、
入
院
、

検
査
（
超
音
波
、
心
電
図
、
Ｃ
Ｔ
な

ど
）、
手
術
（
冠
動
脈
お
よ
び
末
梢

動
脈
の
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
【
ス

テ
ン
ト
治
療
】、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
手

Makoto Shimizu
Mizuhiro Arima

循環器カンファレンス
地域の医療機関の先生方をお招きして、症例検討会等
を月１回程度開催。移転開業（平成２年）以来、次回
の開催（平成28年７月）で第 210回目となります。

循環器内科スタッフ

Cardiology

内科循環器

有　馬　瑞　浩
循環器内科部長

略　　歴
昭和63年　順天堂大学医学部卒業
平成16年　国際親善総合病院　循環器内科部長
平成23年　同　地域医療連携部長（兼任）

医学博士、日本内科学会総合内科専門医、
日本循環器学会循環器専門医、日本プラ
イマリケア連合学会認定医　他

昭和62年　横浜市立大学医学部卒業
平成19年　国際親善総合病院　循環器内科部長
平成22年　同　診療部長（兼任）
平成26年　同　副病院長（兼任）

医学博士、日本内科学会総合内科専門医、
日本循環器学会循環器専門医、日本救急
医学会救急科専門医、日本心血管インター
ベンション治療学会専門医・指導医　他

清　水　　誠
副院長・循環器内科部長

略　　歴
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眼科部長　四元　修吾
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おはようございます！
朝は週に３回、全員でミーティングを開き、
この場で情報共有を行っています。当院に
は薬剤師が 15名在籍しています。
今日も 1日頑張ります！

医師より指示されたお薬を患者さんが安心
して治療を受けられるように病態等を確認
して用意します。
当院では外来の患者さんは主に院外処方せ
んを出しているため、入院患者さんのお薬
の用意がメインになります。

目の手術後、継続して使用する点眼薬など
使用方法の説明が必要なお薬は患者さんの
もとで説明をします。また、入院患者さん
の内服薬セットを行います。自分で管理す
るのが難しい患者さんのため薬を飲むタイ
ミングに合わせてセットします。

入院患者さんのところへお薬の説明やお薬
に関する疑問や不安を解消するため病室に
訪問します。わかりやすく説明できるよう、
一方的ではなく不安に思っていることなど
を聞きながら会話をすることを心がけてい
ます。薬に関することを看護師さんと相談
することもあります。

院内製剤という病院内で実際に作る
お薬もあります。学校で習わないこ
ともたくさんあるので、先輩という
立場として自分が経験したことをふ
まえて後輩にわかりやすく指導でき
るよう心がけています。

毎月薬剤について勉強会を行っています。
新しい薬も日々増えているので勉強会は欠
かせません。病院薬剤師は夜勤もあります
がやりがいもたくさんあります。
これからも患者さんのために力を合わせて
頑張ります！

　ゴーヤは別名「にがうり」とも言われ、沖縄の郷土料理
に使われる夏野菜の１つです。独特の苦味成分「モモルデ
シン」は、食物繊維の一種で胃や腸の粘膜の保護や胃液の
分泌を促して食欲を増進する効果があります。
　ゴーヤに多く含まれるビタミンＣ量は100g当たり
76mgと同じ夏野菜の胡瓜14mgやトマト15mgに比べて5
倍以上にもなります。ビタミンCは通常加熱すると壊れや
すいですが、ゴーヤに含まれるビタミンCは加熱に強い特
徴があります。ビタミンCは体内でコラーゲンの生成を助
け、その抗酸化作用により疲労回復、風邪予防、肌荒れ、
老化予防などに効果があります。
　今年の夏はぜひ、魅力的なゴーヤを味わい栄養効果を体
感してみてはいかがでしょうか。
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作 り 方

１．ゴーヤは両方のへたを落
　　し、縦半分に切り中わたを
　　スプーンで取り除き5mmくらいの厚さ
　　にスライスする。にんにくはみじん切りにする。

２．豚肉は１cm 程度の大きさに切り塩・胡椒で下味し、
木綿豆腐は一口大に切っておく

３．フライパンににんにくと油を入れたあと、木綿豆腐
の表面を焼き、いったん器に移す。

４．次に豚肉とゴーヤを入れて更に炒め、ゴーヤにさっ
と火が通ったら、木綿豆腐をフライパンへ戻す。

５．醤油、酒を加えてさっと炒め、溶き卵をからめる。

６．器に盛り付けたあと、仕上げにかつおぶしをかけて
完成。

調理のポイント
木綿豆腐は、しっかり水切りして
から使う。

ア　レ　ン　ジ
卵のかわりにキムチ、豚肉のかわ
りに桜えび、醤油のかわりにレモ
ン汁を加えると風味豊かとなり食
欲増進につながります。

師 密密密
にに

管理栄養士
遠 藤  路 子

８
月

いただき
ます♪

薬剤師は医薬品について幅広い知識を持つ「薬」のスペシャリストです。
病院や薬局などで調剤や服薬説明、またお薬の相談にのることができます。

出勤 調剤 薬セット

点眼指導

患者訪問

休憩タイム

院内製剤

後輩指導

勉強会
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訪問します。わかりやすく説明できるよう、
一方的ではなく不安に思っていることなど
を聞きながら会話をすることを心がけてい
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院内製剤という病院内で実際に作る
お薬もあります。学校で習わないこ
ともたくさんあるので、先輩という
立場として自分が経験したことをふ
まえて後輩にわかりやすく指導でき
るよう心がけています。

おはようございます

出勤出勤

今回密着したのは

　　　　優しくてしっかり者の

小濱結さん

　　　　　　　　　です。

おはようございます
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□内　　科　 □消化器科　 □循環器科　 □呼吸器科

徒歩５分

平成12年度から毎年看
護週間に合わせて、横
浜市泉区福祉保健セン
ターとの共催で、泉区
の保健活動推進員の方
を対象に応急処置講習
会を行っています。い

ざという時のための行動につながる講習会です。

６月６日㈪・20㈪ 応急処置に必要な技術と知識

泉区応急処置講習会

副院長・循環器内科部長
清水誠医師による「詰ま
る、裂ける、膨れる～動
脈と静脈の病気～」につ
いての講演会を開催。
106名の方にご参加いた
だき、動脈と静脈のそれ

ぞれの病気の違いにつき多くの質問をいただきました。

５月13日㈮　横浜市中川地区センターにて
第15回しんぜん院外健康教室

月～4 6月

夏春 冬秋

病院のできごと病院のできごと

咲きそろった弥生台駅
の桜並木が美しい花曇
りの４月１日。今年度
は62名の新しい仲間を
迎え、新社会人、新医
療従事者としてスター
トする新入職員へ期待
と激励を込めた入職式が行われました。これから各部署に
て研修を行い、国際親善総合病院で働く医療人としての意
識と技術を身につけていきます。

４月１日㈮ 新しい仲間が勢ぞろい！

入　職　式

緑台クリニック

　　　　　　　

― ―

診療時間 月

○

○

○

○

○

○

― ○

○

○

○

○
火 水 木 金 土 日

9：00～
　   12：00
14：00～
　   18：00

藤井　隆人　院長
たかんどふじい

緑台クリニック

（15：30～）（～17：00） （15：00～）（～17：00）

第１・第３（  の  み ）

　緑台クリニックの藤井です。

　地域のかかりつけ医として緑園都市で内科を開業

しております。国際親善総合病院の専門医の先生方

のご指導には常日頃から感謝いたしております。

　先生方と連携して急性期疾患の早期対応や慢性疾

患のより良いコントロールを目指しております。よ

ろず医療相談所として地域の皆様方の悩みや不安に

少しでもお応えできるよう努力いたして参ります。

　どうぞ宜しくお願い申し上げます。

TEL：045-813-6333
〒245-0002　横浜市泉区緑園 2-6-11

相鉄いずみ野線

緑園都市駅 

謹んで地震災害のお見舞いを申し上げます
このたびの熊本で発生した大地震により被災された皆様に深くお見舞いを申し上げます。

復興への道が一刻も早く軌道にのりますことを、心よりお祈り申し上げます。
国際親善総合病院　職員一同




